PRAVO A RODINA

Domaci nasili v 21. stoleti z pohledu intervencnich center
PhDr. Lucie Paprsteinovd, Mgr. Martina Vojtiskova

Intervenéni centra jsou v Ceské republice specifickou sluzbou krizové pomoci,
ktera je zaméfena na pomoc osobam ohroZenym domacim nasilim. Této pomoci
zpravidla predchazi policejni vykdzani nasilné osoby ze spole¢ného obydli, kdy kon-
zultanti intervenéniho centra ndsledné aktivné kontaktuji ohroZenou osobu (osoby
ohroZené) a nabizeji ji odbornou pomoc a podporu, a to nejen v dobé vykazani, ale
i v dalSim obdobi, zpravidla v pribéhu doby pfedbéZného opatieni poskytujiciho
témto osobam, dle zikona o zvlastnich Fizenich soudnich (€. 135/2006 Sb.), navazu-
jici ochranu. Interven¢ni centra jsou vSak i mistem nizkoprahovych kontakti, a to
dokonce z vice nez tfi ¢tvrtin pFipadd, kdy podporu v nich nachazeji ohroZené osoby
na zakladé€ vlastniho rozhodnuti, tedy bez nidvaznosti na institut vykazani.

Konzultanti intervenénich center v prvnich momentech nabizeji klientim orientaci
v jejich situaci. Vstupuji do momentu, kdy si osoby ohroZené za¢inaji uvédomovat, Ze
to, &im prochézely a co zaZivaly, neni b&zné. Ze jednani, kterému &elily, je mimo ramec
normality. Socidlni sluzba prichédzi s orientaéni m¥iZkou, jejiz souddsti je terminologie,
délba roli, typy feSeni, coZ umoziiuje klientlim jejich sloZité osobni situaci porozumaét.
OhroZené osoby tuto miizku pfejimaji a své vlastni zkuSenosti za¢inaji dosazovat do
obecného ramece, ktery je piestrukturovan socialnimi sluzbami. Tato redefinice ma znaéné
emancipacni dopady, umozZiiuje ohrozené osobé vidét situaci z jiného uhlu, oprostit se od
osob nasilnych a najit vhodny slovnik pro popis prozitki (Ml¢eni boli, 2016).

V letech 2015-2016 probéhl v Ceské republice jedineény vyzkum spolegnosti Socio-
faktor, publikovany v knize Domaéci nasili z perspektivy aplikovaného vyzkumu (Socio-
faktor, s.r.o., 2016). Vyzkum byl souasti projektu Asociace pracovnikit intervenénich
center CR ,, Zlepseni praxe pFi prevenci, identifikaci a eliminaci domdciho ndsili pro-
StFednictvim profesni specializace“, financovaného z Norskych fondt (vyzkum k dispo-
zici na www.domaci-nasili.cz). Vyzkum se zaméfil nejen na ,,odborniky“, ktefi z pozice
socidlnich pracovniki, soudcti a policisti vstupuji do Zivota ohroZenych osob, ale také
na vniméni problematiky doméciho nasili laickou vefejnosti. Ojedinélost obsahlého vy-
zkumu spociva v tom, Ze zjistuje prostfednictvim vyjadieni samotnych ohroZenych osob
(uzivateld sluzby intervenéni centra) dopady nasilného souZiti na jejich Zivot. Soucasné
pak jejich ,,spokojenost” s pomoci instituci tak, jak tuto garantuje zakon na ochranu pied
domadcim nasilim (zék. €. 135/2006 Sb.). Z vyzkumu mj. vyplyva, Ze:

e Osoby ohrozené domdcim ndsilim zpravidla v 60 % odchdzeji od ndsilné osoby, ve
20 % svou situaci neresi viibec, v 9,4 % poddvaji oznameni na policii a ve zbylych
10 % nachazi jiny zpiisob ochrany.

® Momentem, tedy ,,bodem zlomu*“, kdy se ohrozend osoba rozhodne vztah Fesit nebo
ukoncit, byva fyzicky utok ohrozujici Zivot, eskalace utoki, zasah déti, které motivuji
ohrozeného rodice, aby ze vztahu odesel, nedostatek sil pro setrvani ve vztahu, ziskdni
Jjiného pohledu na ndsilné souziti konfrontaci s Zivotem kamaradky, téhotenstvi ohro-
Zené osoby.

Mgr. Martina Vojti¥kovd, Intervencni centrum Spirala, Usti nad Labem,
PhDr. Lucie Paprsteinovd, Intervencni centrum Ostrava, Bily kruh bezpeci, z.s.
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® V pripadech, kdy bylo institutu vykdzani uzito jako preventivniho opatieni a je moz-
né vztahy v rodindch sanovat, chybi péce, kterd by kontinudlné zajistila terapii pro
ohroZené osoby i nasilné osoby (korektni zvladani agrese). Naopak v pFipadech, kde
neni mozné rodinu sanovat, chybi bezplatna dlouhodoba terapeutickd péce pro osoby
ohroZené a jejich déti, kterd by navdzala na péci v socidlnich sluzbdch.

Zatimco pozorujeme znaénou snahu porozumét a pomahat ohrozenym osobam, osoby
nésilné v roli vinikd zlstavaji mimo pozornost. To poukazuje na potiebu vice systematic-
kého nahledu na feseni konkrétnich vztahovych situaci a praci se vztahem jako takovym.
Z hlediska préace s aktéry doméaciho nasili je dileZité vénovat pozornost a diskutovat néko-
lik témat. Akceptovana rolové kategorizace ob&t versus nésilnik upozad’uje skutecnost, Ze
vyznamnym akceptem jsou socidlni vztahy, jejich dynamika, kterou provazi piekracovani
rolovych hranic. OhroZenou osobu nelze povaZovat za zcela pasivni obét, bezbrannou, vy-
danou v§anc domacimu nasili, osobu nejednajici. Stejné tak je problematicka stigmatizace
osob nasilnych, vi&i nimz sméfuje sankce, aniz by dostaly prostor k vyjadfeni nebo se
na n¢ systém pomoci také zaméfil. Dilezité je v socialni praci vénovat pozornost celému
systému a soucasné se orientovat na dynamiku vztahti (Ml€eni boli, 2016).

® V nékterych pFipadech brani odchodu ohroZenym osobam z mista agrese financni,
materidlni situace rodiny. Systém financnich podpor — mimorddnych davek na zajis-
téni rodiny po odchodu od ndsilné osoby nestaci. Ve vétsiné mést v CR chybi v téch-
to pripadech moznost ziskat jakoukoliv formu socialniho bydleni. Nezaméstnanost

a nedostatek ekonomickych zdrojit miizZe ztiZit rozhodovani obéti ndsilného partnera

opustit.

I pfes institut vykazani, ktery umoZiuje vykazat nasilnou osobu ze spole¢ného oby-
dli, je patrné, Ze dlouhodoba feseni hledaji ob&ti doméciho nasili (vétSinou Zeny) Casto
v odchodu ze spole&ného bydleni, na které maji obvykle stejny pravni narok jako jejich
nasilni partnefi. Jedna se mnohdy o 1t€k provazeny rezignaci na narok na obydli. Na-
sledné je bydleni hledédno spiSe mimo prostfedi, kde k nésili dochdzelo (MI¢eni boli,
2016).

Legislativa, resp. zékon &. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbéch, uklada intervenénim
centrliim povinnost pomoc osobdm ohroZenym domdacim nasilim koordinovat. Jednou
z nabizenych variant této spoluprace je realizace systému interdisciplinarnich tymd. Je-
jich ¢leny jsou obornici, resp. zastupci prislusnych instituci, zabyvajici se problematikou
domaciho nésili. Smyslem vzniku a ¢innosti téchto tymu je nastaveni a zkvalitiiovani
pomoci ohrozenym osobam v CR, se snahou o co nejefektivnéj3i sjednoceni postupti
v ramci této pomoci, a to jak na regionélnich, krajskych trovnich, tak na celostéatni tirov-
ni. V systému interdisciplinarni spoluprace jsou stéZejnimi partnery Policie CR, inter-
venéni centra, OSPOD a okresni soudy. Z hlavnich vystupti interdisciplinarni spolupréace
v problematice domaciho nasili v CR v uplynulych letech vyplyva, Ze ohroZené osoby:

— kladné hodnoti pfistup policistl na jednotlivych obvodnich oddglenich, jejich snahu
pomoci, at’ uZ formou ochrany nebo zprosttedkovanim pomoci jiné instituce v daném
regionu, velmi pozitivné vnimaji institut vykazani,

— oceiiuji a vyuzivaji rostouci podpory ze strany dalsich navazujicich sluzeb a instituci
(SAS pro rodiny s détmi, poradny pro obé&ti trestné ¢innosti, ob&anské poradny, ro-
dinné poradny krizova centra, organizace zajiStujici asistované kontakty a asistované
predavani déti apod.),
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— vnimaji nedostatek krizovych, prostupnych, socidlnich bytl, nedostatek cenové do-
stupného bydleni, nechtgji odchézet do azylovych domii z obavy ze socialniho &i spo-
leenského propadu, coZ vede k jejich pasivité pri feSeni situace,

— popisuji nepodporujici, direktivni ptistup ze strany OSPOD, coZ zpisobuje jejich re-
zignaci na feSeni situace, citi se pfetizeny povinnostmi zadanymi OSPOD, predevsim
navstévovat a vyuZivat veskerd mozna dostupna mista odborné pomoci najednou, bez
citlivého odliSeni naléhavosti, vnimaji absenci podpory ohroZenych nezletilych déti ze
strany OSPOD,

— setkéavaji se s nerespektovanim zakona o obétech trestnych &inti ze strany Policie CR
i soudd, s vleklymi jednanimi v trestnich ¥izenich,

— jsou v ramci vleklych opatrovnickych fizenich ,tladeny” do mediace, pripadné co-
chemské praxe, coz vede ke zvySovani jejich frustrace z pritahii a oddalovani feSeni
situace, pfedevsim pak ke znevérohodiiovani a bagatelizaci jejich statusu obgti,

— vnimaji absenci odbornych sluzeb, nedostupnost odborné péce psychiatri a psycholo-
gl pro déti jako svédky ¢i pfimé ob&ti domaciho nasili.

Pracovnici intervenénich center jsou schopni na zakladé dlouhodobé praxe v piimé
praci s uZivateli a soudasné uzké provazanosti s dalsimi odbornymi subjekty vyhodnotit
nékteré dalsi poznatky. Jedna se ptedev§im o narlst pfipadii post-separacniho ndsili, kdy
po ukonceni spole€ného souZiti se nésilna osoba i nadéle snaZi uplatiiovat kontrolu nad
ohroZenou osobou (vyhroZovani a prondsledovani), které musi byt v mnoha pripadech
limitovano ptedb&Znym opatienim (dle zak. &. 135/2006 Sb., o zvlaitnich fizenich soud-
nich), pfipadné i opatfenimi v trestnépravni roving.

Neziidka se toto dgje i po odpykéni vykonu trestu nésilné osoby. K pokragujicimu na-
sili velmi Casto dochazi také formou nétlaku pfes nezletilé déti, které se stavaji zdrojem
plisobeni nasilného rodige na rodice ohroZeného, coZ byva mnohdy kogentnimi subjekty
zameénovano za vzajemné konfliktni jednani rodi¢d. V poslednich letech intervenéni cen-
tra zaznamenévaji zhorSeni situace v souvislosti s pfistupem pracovniki OSPOD, kdy
deéti nejsou ,, vyhodnocovdny” jako ohroZené, ptestoZe Ziji v domdacnostech, kde dochéazi
k domécimu nasili. Také v rdmci prace s rodinou jsou v mnoha ptipadech stale upred-
nostiiovana prava nésilného rodice pted pravy samotného ditéte. V ramci opatrovnickych
fizeni jsou rodiny zasaZzené domacim nasilim stale vedeny k mediacim, k parovym tera-
piim, pfip. je s nimi pracovano v ramci Cochemského modelu, kdy ani jedna z metod neni
v pfipadech domaciho nésili efektivni.

Dlouhodobg pretrvava napti¢ celou CR nedostatek kvalitnich sluZeb, které poskytuji
pomoc nezletilym détem, at’ jiz krizovou, terapeutickou, pfip. asistované kontakty. Dle
evidence intervenénich center v CR dochézi k nartistu ptipadt nésili v mezigeneracnich
souzitich, kdy se dopoustéji nasilného jednani nezletilé &i erstvé zletilé déti viaci svym
rodi¢im, ptipadné vnuci vi¢i seniortim. Ze strany nasilnych osob dochazi daleko &ast&ji
k vyuZivani modernich technologii, které jim umoZiiuji kontrolu nad ohroZenou osobou,
ptip. jeji prondsledovani. Souéasti ted’ jiz v&tSiny nasilnych vztahii jsou dalsi rizikové
faktory, at’ uZ na strané ohroZenych nebo nasilnych osob, které zvysuji nebezpeéi jednot-
livych nésilnych incident, a také sniZuji schopnost ohroZené osoby situaci fesit (alkohol,
drogy, psychopatologie, psychiatrické onemocnéni apod.). Mapovani situace v roding,
rozpoznani domdciho nasili a stanoveni navaznych krok je pro pracovniky intervenénich
center mnohem naro¢néjsi, pribyva ndrocnych rozvodovych situaci, a také ptipadd, kdy
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role nésilné a ohroZené osoby se b&hem spoledného souziti méni. Daleko vice ptipadii do-
maciho nésili je ze strany organt &innych v trestnim fizeni feSeno v rdmci trestniho Fizeni
neZ v roviné prestupkového jednani, néasilné incidenty jsou kvalifikovany jako trestny
¢in, nejcastéji jako tyrani osoby ve spoleéném obydli, ubliZeni na zdravi, nebezpeéné
vyhroZovani. Dojde-li nasledn& k odsouzeni pachatele za spachané skutky, jde ve v&tsing
pfipadl o podmine&né odsouzeni.

Pracovnici intervenénich center velmi dobte hodnoti spoluprdci s Policii CR, a to ne-
Jen na zéklad€ interdisciplinarni spolupréce, ale pfedevsim na zaklad& zp&tné vazby od
uZivatell sluzby. Ze strany stdtniho zastupitelstvi, pFip. trestnich souds, dochézi &ast&ji
k vyuZivani moZnosti vydat pfedb&Zné opatteni (dle § 88b a nasl. trestniho ¥adu), napf.
Jako alternativni moZnost za vazebniho stihani nasilné osoby. Také je kladen diraz na
urychleni pfipravného fizeni a na provedeni procesné pouzitelného vyslechu obéti, a to
co v nejkrat$i dobé.

Systém odborné pomoci osobam ohrozenym domacim nasilim je v CR od roku 2007
nastaven velmi dobfe. Intervenéni centra tvofi celostétni sit’ krizové odborné pomoci pro
ohroZené osoby, Policie CR a dal§i OCTR maji uginné néstroje, jak v pfipadech domaciho
nasili zastavit pokradujici nasili. Existuje sit navazujicich sluZeb a organizaci, které jsou
pripraveny obé&tem doméciho nasili pomoci. V b&hu ¢asu viak Ize ptirozené v tomto sy-
tému zaznamenat i ,,bild mista“, jako naptiklad absenci potfebné adekvatni a dlouhodobé
podpory osoby ohroZené v momentu, kdy se ocitd mimo ramec ,,doméciho nasili, kdy
Zije bez nésilné osoby, tedy v bezpeti, ale &asto bez finanénich zdrojii, dostupného bydle-
ni, zpravidla s nezletilymi détmi, na mateiské dovolené apod. Také délka a priib&h opat-
rovnickych fizeni v pfipadech domaciho nasili je velmi naro¢ny, a to nejen pro ohroZenou
osobu, ale pfedevsim pro nezletilé d&ti, kdy ptirozeng, diky vztahové dynamice a ¢asto
manipulacim nasilné osoby neni moZna vzajemna dohoda. Praxe ukazuje, ze v t&chto
pfipadech neni nijak vyjime¢na doba trvéni Fizeni aZ dva roky.

vy

Pristé: Aktéri pod lupou -- osoby ohrozené domdcim ndsilim.
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