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UVODNI SLOVO

Situace ohledné svétové pandemie koronaviru SARS-CoV2 hluboce zasahla do Zivota kazdého
obcana a ovlivnila fungovani celé spole¢nosti. Vladou vyhlaSeny nouzovy stav byl v prvni viné
pandemie vyzvou pro vSechny, vcéetné poskytovateli socialnich sluzeb. Ovéfil jejich

piipravenost, schopnost adaptace na mimoiadné situace i lidskou odolnost odbornikti.

Socialni izolace v dob¢ karantény byla né¢im novym, a promitla se do chovani jednotlivci i do
mezilidskych vztaht. Do jaké miry je ovlivnila? Zhorsila situaci osob ohrozenych domécim

nasilim? Odpovidal tento medidlni obraz obéti domaciho nasili skutecnosti?

Asociace pracovnikil interven¢nich center CR byla prvni, ktera monitorovala situaci osob
ohrozenych domdacim nasilim v dobé nouzového stavu zemé. Dotaznikové Setfeni probéhlo
v obdobi od biezna do srpna 2020 v intervenénich centrech na tzemi celé Ceské republiky.
Prizkum se cilené zaméfil na bezprostiedni osobni zkuSenosti uzivatelii socialni sluzby

intervencéni centra.

Vysledkem jsou unikdtni autenticka data, kterd pomohou odbornikiim, novinaifim i laické
vetejnosti k lepsi orientaci v problematice doméciho nasili i1k pochopeni kontextu tohoto

nebezpecného fenoménu.

Analyza slouzi odbornikiim k piipravé preventivnich opatteni pro piipad dalsi viny epidemie.
Zaroven otevira prostor pro dalsi diskusi se zastupci zainteresovanych instituci nad moznostmi

a limity statu pii odkryvani a feSeni DN v dobé mimotadnych udalosti.

Pracovnikiim IC, ktefi nasli v dobé nouzového stavu prostor a ¢as pro sbér dat patii velké
podékovani. Dékujeme respondentim prizkumu i vam, kteii jste lidem pomahali zvladnout

nelehké obdobi v souvislosti s prvni vinou epidemie koronaviru SARS-CoV?2.

Rada APIC CR
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POUZITE ZKRATKY:

APIC CR — Asociace pracovnikii intervenénich center Ceské republiky
DN — domaci nésili

IC — intervenc¢ni centrum

C19 - koronavirus SARS-CoV2

IDT — interdisciplinarni tym

IDS - interdisciplinarni spoluprace

KSZ — krajské statni zastupitelstvi

MP — méstska policie

NO — nasilna osoba

OO — osoba ohrozena domacim nésilim
OSPOD - orgén socialné — pravni ochrany déti
OS — okresni soud

OSZ — okresni statni zastupitelstvi
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formou skryté agrese, protoze probihéd za zavienymi dvefmi a da se tézko prokazat. Odborna
pomoc osobam ohrozenym domadacim nasilim vyzaduje nejen profesionalni erudici, ale také
potiebnou zasobu dat. Vysledky analyzy APIC CR piinaseji autenticka data od ohrozenych

osob a pohled na fenomén domdciho nésili v kontextu mimotadné krizové situace.

1 INTERVENCNIi CENTRA

1.1 SOCIALNI SLUZBA INTERVENCNI CENTRA

Intervencni centra poskytuji pomoc osobam ohrozenym domdécim nasilim od 1. 1. 2007 podle
dle §60a, zdkona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Navazuji na rozhodnuti policie
o vykazani nasilné osoby ze spolecného obydli podle § 44, zakona ¢. 273/2008 Sb., o Policii
CR. Spole&né s okresnimi soudy a PCR garantuji odbornou pomoc obétem DN (dle zak. &.

135/2006 Sb., na ochranu pied DN).

1.1.1 Specifika sluzby a interdisciplinarni spoluprace
Socialni sluzba IC patii mezi sluzby krizové pomoci, je piechodnd a v¢asnd, a ohrozené osoby
ji mohou vyuzivat po celou dobu trvani krizového stavu v souvislosti s nasilnym jedndnim

blizké osoby, ¢i stalkingem jako pokra¢ovanim partnerského nasili.

Do 24 hodin od vstupu policisty do spoleéného obydli zasila PCR kopii tifedniho zidznamu
o vykdzani mistn¢ ptisluSnému okresnimu soudu a spadovému intervenénimu centru, které
obéti DN poskytne bezodkladnou pomoc. Cilovou skupinou uzivatelti sluzby IC jsou také osoby
ohroZzen¢ domacim nasilim nebo svédkové nasili, kteti kontaktuji sluzbu IC tzv. nizko prahové

(v domacnosti neni DN aktudlné feSeno institutem vykazani).

Pomoc IC probiha formou ambulantni, terénni a pobytovou (krizové lizko). Sluzba nabizi
uzivatelim emociondlni a moralni podporu, terapie a pomoc v ramci socioterapeutickych
¢innosti, socialné pravni atrestné¢ pravni poradenstvi a pomoc pii obstardvani osobnich

zalezitosti.



Na zaklad¢ informaci ohrozené osoby odbornici zhodnoti riziko a ptipadnou eskalaci nasilného
jednani. Spolecné s uzivatelem sluzby sestavuji individualni bezpecnostni plan, asistuji mu pfi
zpracovani pisemnych podkladi (trestni oznameni, navrh na piedbézné opatfeni dle
zak. ¢. 292/2013 Sb. o zvlastnich fizenich soudnich apod.), pfipadné zprostiedkuji dalsi
navazujici sluzby a formy pomoci (azylové ubytovani, utajené bydleni, ob¢anské poradny

apod.).

Sluzb¢ intervencni centra zdkon ukldda také povinnost zajisténi spoluprace a vzajemné
informovanosti mezi IC, poskytovateli jinych socidlnich sluzeb, OSPOD, obcemi, utvary

Policie CR a obecni policie, i ostatnimi organy vefejné spravy.
1.1.2 Sitintervenénich center v CR

Intervencni centra tvoii jedinecnou sit’ krizové pomoci pro osoby ohrozené domacim nasilim.
V Ceské republice za¢alo k 1.1. 2007 poskytovat sluzby osobam ohrozenym domécim nésilim
15 registrovanych interven¢nich center. Vznik této sit¢ iniciovalo a metodicky usmériiovalo
MPSV ve spolupraci s ptislusnymi krajskymi tfady. Celostatni sit’ IC kazdorocné potvrzuje
dosazitelnost sluzby a dostatek kapacit pro obligatorni inizkoprahovy kontakt. Z toho

vyplyvaji i finan¢ni naroky na statni rozpocet.

Diky dotacim ze statniho rozpodtu MPSV se v roce 2020 sit’ v jednotlivych krajich v CR
roz§ifila na 16 intervencnich center, kterd pro uzivatele ze vzdalengjSich lokalit zfizuji
detasovana kontaktni pracovisteé (celkem 31 mist k 31.12. 2019), nebo nabizeji terénni sluzby.

Ustecké IC nabizi také krizové lizko pro osoby ohrozené DN s détmi.

Unikatnim prvkem tohoto systému pomoci je sdileni zvIast citlivych osobnich dat
vyplyvajicich z preventivnich ¢i trestné pravnich opattfeni v rodinach ¢i domdacnostech, kde
policie, soudy ¢i OSPOD zaznamenaly incidenty se znaky doméaciho nasili, nebo kde byla
pfijata opatieni na ochranu obéti dle Zakona o zvlastnich fizenich soudnich. Systém sdileni
citlivych dat disponuje nejvy$si urovni ochrany. Tomu odpovidaji piisné provozni,

proceduralni a personalni standardy IC.
APICCR

Clenskou zakladnu poskytovatelti sluzeb sdruzuje od roku 2008 Asociace pracovnikil

intervenénich center CR. Podporuje jejich vzajemnou spolupraci, nabizi odborné vzdélavani



a informuje odbornou vetejnost o legislativnich zménéch a o aplikaci zdkonl na ochranu pred
DN. Podle § 60a Zakona &. 108 Sb., o socidlnich sluzbach se APIC CR podili na vyhodnocovani
a realizaci koncepci v oblasti poskytovani sluzeb. Podava koncep¢ni a metodické navrhy

ptisluSnym statnim organiim, statni spravé a samosprave.

1.2 INTERVENCNI CENTRA V ,DOBE COVIDOVE"

1.2.1 Koordinace ochrany osob ohrozenych DN

Dne 1. bfezna 2020 informovalo MZ CR, Ze na tizemi CR se objevili prvni tfi nemocni
s virovym onemocnénim C19. Vlada, pfisluSna ministerstva a jiné organy v nasledujicich
dnech pfistoupily k zavedeni mimotadnych opatfeni, kterd dne 12. 3. 2020 vyustila ve

vyhlaSeni nouzového stavu v zemi.

Rada APIC CR uz dne 11. 3. 2020 konzultovala zajisténi pIné funkéniho systému ochrany osob
ohrozenych DN se zastupci MPSV, MV a Policejniho prezidia. Zaroven vyzvala své Cleny
k mapovani jednotlivych ptipadt DN v souvislosti s dopady nouzového stavu a epidemie C19
na Zivot ohroZenych osob domacim nasilim. Mési¢n¢ vyhodnocovana data sdilela s Odborem
bezpegnostni politiky MV, Policejnim prezidiem CR, MPSV a Vyborem pro prevenci

domaciho a genderové podminéného nasili Rady vlady.

1.2.2 ICv kontextu mimoradnych opatieni

»Doba covidova* zahrnuje obdobi od 6. bfezna 2020 (zavedeni prvnich opatfeni pro prevenci
nebezpeci vzniku a Sifeni onemocnéni C19) a vyhlaseni nouzového stavu od 12. bfezna do 17.
kvétna 2020. Mimotadné situace v zemi ovlivnila celou spole¢nost, omezila pohyb osob,
zmeénila zivot rodin ichod spolecnosti. Pfinesla restrikce do fungovéni statnich instituci,
organizaci, ufadd, zdravotnickych a skolskych zatizent, aj. Cinnost nékterych socialnich sluzeb

byla pozastavena, nebo pokracovala za ptisnych hygienickych podminek a restrikci.

Intervencni centra ptizplisobila nouzovému stavu provoz tak, aby nedoslo k ohrozeni sluzby
pripadnou nemoci ¢i karanténou, a uzivatelim mohla poskytovat plnohodnotnou profesionalni

podporu 1 v tomto narocném obdobi.

1.2.3 Formy pomoci uzivatelim sluzby IC v dobé nouzového stavu

Pomoc IC v dobé omezeni volného pohybu probihala ptfedevS§im distan¢ni formou, tedy

telefonicky, e-mailem a prostiednictvim on-line konzultaci (napt. Whereby App, Whats App,



Messenger, Zoom, Skype). Nejcastéjsi formou komunikace byl telefon jako nejrychlejsi
a nejdostupnéjsi zptisob kontaktu a okamzité blizké interakce. Na druhou stranu neumoznoval
poskytovani socioterapeutickych sluzeb, a nemohly jej pouzit osoby s vadami sluchu ani osoby

ve stavu bezprostiedniho ohrozeni.

V odivodnénych piipadech nabizela IC také ambulantni, a pozdé&ji i terénni formu pomoci.
Osobni setkani probihala za ptisnych hygienickych opatfeni (noseni rousek, dezinfekce rukou,
sttidani dvou tymu pracovnikii jako ochrana pii zavedeni karanténniho opatieni v organizaci,

apod).

V Intervenénim centru Ustecky kraj fungovala i pobytovéa forma sluzby. O umisténi klienta na
tzv. krizové lizko a o délce pobytu bézné rozhoduje mira rizika v nasilném vztahu. Z divodu
rizika nakazy C19 bylo tentokrat nutné respektovat i nafizena karanténni opatieni. Jelikoz
ustecké IC nedisponuje izola¢ni mistnosti, byl klient nucen misto sedmi dni (tj. maximalni doba
pobytu) setrvat na krizovém lizku nékolik tydnl. Tim ,blokoval” krizovy pobyt dal§im
potencialnim uzivateliim, a zaroven hrozilo, Ze v pfipadé jeho pozitivity bude celé¢ zatfizeni

uzavieno do karantény.

S ohledem na mimofadnou situaci PCR upfednostiiovala institut vykazani nasilné osoby z bytu.
To kladlo na odborniky IC vétsi naroky pii spolecném vyhodnocovani znakil arizik DN
s ptislusniky policie i v dalsi préci s klienty. Pfi hledani nasledného bydleni hledala interven¢ni

centra podporu v $ir$i rodin€ obéti, protoze azylové domy neptijimaly nové klienty.

1.2.4 Statistiky

Jednotliva IC monitoruji podle dohodnutych kritérii piipady vykazani i nizkoprahové kontakty
v pravidelnych mési¢nich intervalech. Statisticka data APIC CR nasledné vyuziva MPSV, MV
CR, Policejni prezidium CR, aj.

Prestoze se v médiich objevily uvahy o tom, ze osoby ohrozené DN nebudou v dob¢ karantény
7adat policii o pomoc, mésiéni statistiky APIC CR ukazuji, ze PCR vyuZivala institut vykazani
NO ze spole¢ného obydli standardné (viz Priloha 1, Tabulka €. 1.) a ve spolupraci s IC

zajiStovala obétem DN ucinnou pomoc.



Zajem o sluzby IC ze strany uzivatelii zndzorniuje Tabulka €. 4 (PFiloha 1) s idaji za sledované
obdobi vroce 2020 aza stejné obdobi vroce 2019. Na intervencni centra se standardné
obracely obéti DN, u nichz nedoslo k vykazani nasilné osoby ze spole¢ného obydli. Srovnavaci
grafy ukazuji, Ze na zacatku zavadéni mimotadnych opatieni pocet zdjemcti 0 pomoc oproti

minulému roku klesl. Po uvolnéni opatieni zejména v mésici Cervnu zajem o pomoc IC stoupl.

Graf 1 Pocet vykdzani nasilné osoby
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Graf 2 Pocty nizkoprahovych uZivateld

Pocty nizkoprahovych uZivateli
® 2019 @ 2020

nouzovy stav od 12. 3.-17. 5. 2020

™M

brezen duben kvéten cerven  Cervenec srpen



Graf 3 Pocty nizkoprahovych kontaktt

Pocty nizkoprahovych kontaktii
2019 @ 2020
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Zatimco Graf €. 2 znazorfiuje pocet nizkoprahovych uZzivatell sluzby IC, Graf €. 3 ukazuje
pocet kontaktli s uzivateli sluzby IC za sledované obdobi v roce 2020. Udaje za stejné obdobi

v roce 2019 slouzi pro srovnani.

1.3 MEDIALNI OBRAZ OBETI DN V DOBE MIMORADNYCH OPATRENI

Domaci nésili se ve spojeni spandemii C19 skloniovalo velmi casto v tuzemskych
1 zahrani¢nich médiich. Pozitivem z4jmu novinafi bylo upozornéni vefejnosti na existenci
domaéciho nasili za zavienymi dveimi a nebezpeci tohoto fenoménu. Na druhou stranu byly

jejich informace ponékud neptesné.

1.3.1 Pohled zahrani¢nich a ¢eskych médii

Uz v prvnich tydnech mésice biezna 2020 ceSti novinaii predikovali zvySeny nartist poctu
ptipadi doméciho nésili s ohledem na omezeni volného pohybu. Vychdazeli ptfitom predev§im
ze zahrani¢nich zdroju, které uvadély, ze v dobé mimotradnych udélosti jako je epidemie, pocet
ptipadt domaciho nasili narista.

V tomto smyslu se vyjadiil i generalni tajemnik OSN Antonio Guterres v SDGs Report 2020:
., Zeny jiz pocituji diisledky omezeni pohybu a karanténnich opatieni. Tato opatieni jsou jisté
nezbytnd, zvysuji riziko nasili na Zenach ze strany partneri. Prudky narist domdciho nasili
béhem pandemie je alarmujici. Nejvétsi organizace poskytujici pomoc obétem domdaciho nasili

ve Velké Britanii napriklad oznamila nariist telefonatit na svou linku pomoci o 700 procent!



Organizace, které poskytuji sluzby pro ohrozZené Zeny, pritom celi nedostatku prostredkii na
cinnost. Kazdy stat ma moznost prevést potiebné sluzby do online prostoru, rozsirit kapacity

a zlepsit financovani azylovych domit a organizaci pomahajicich obétem domaciho nasili.

Podobné zaznivalo i v ¢eskych médiich, Ze pocet piipadli DN narlsta, ze obétem domdaciho
nasili se nedostavd odborné pomoci vcas, protoze Policie CR se vice zabyva sledovanim

dodrzovani karanténnich opatteni.

1.3.2 Pohled odbornikii APIC CR

Co se tyka porovnavani poctu ptipadi DN u nas a v zahrani¢i je na misté pfipomenout, Ze
pojem domaci nasili v CR se zisadné li§i od vnimani této problematiky v jinych zemich.
Zatimco u nas je za domaci nasili povazovano dlouhodobé, opakované nasili mezi blizkymi
osobami, které sdileji spoleCnou domdacnost (Zakon na ochranu pfed domécim
nasilim(¢. 135/2006 Sb.), v zahrani¢i se za domaci nasili poklada 1 ojedinély incident, ktery
nastal v okamziku nezvladnuti krizové situace (napi. v dobé opatfeni z diivodu epidemie).
Podobné je to s oznatenim ,,tyrané dité“: v CR jde o samostatny termin (syndrom CAN),

v zahrani¢i spada pod pojem ,,domaci nasili*.

K idajim o poctu obéti DN zvefejnénych v prvni viné mimoradnych opatieni v ¢eském tisku
(Reflex, Seznamzpravy.cz, Lidovky.cz atd.) se Rada APIC CR vyjadtila v tiskové zpravé
adresované médiim. Intervencni centra registrovala dopad ztraty zivotnich jistot na mezilidské
vztahy s tim, ze existen¢ni krize mize vyvolat itzv. situa¢ni nasili, ale pfedpokladala, Ze

ohrozené osoby budou vyhledavat pomoc IC az s ur¢itym ¢asovym odstupem.

Na za¢atku Gervence 2020 byla zvefejnéna data z analyzy OBP MV CR, podle které v dobé
rozvolnovani karanténnich opatfeni nékolikandsobné vzrostla poptavka po krizovych linkach.
Na Lince pomoci obétem vzrostla 0 40 %, na Lince bezpeci o 30 %. NejcastéjSimi tématy
hovort byly podle analyzy neshody v rodiné a doméci nasili. To potvrdilo i nazor nékterych
odbornikt, kteti predikovali, ze prvni vina epidemie a disledky karanténnich opatieni zacnou

doznivat zacatkem léta.
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PRUZKUM APIC

Celkem 14 intervencnich center monitorovalo vliv mimofadnych opatfeni na situaci osob
ohrozenych DN, které¢ pozadaly o pomoc. Priizkum probihal v obdobi od 6. biezna do 31. srpna
2020 témét na celém tizemi CR vyjma dvou krajii (Jihomoravsky, Vysoéina), aby pokryl
regiony s riznymi sociodemografickymi odliSnostmi (hustota obyvatel, dostupnost sluzeb,

zaméstnanost, vzdélanost apod.).

2 METODOLOGIE

2.1 CiL PRUZKUMU

Cilem prizkumu bylo zjistit, zda uzivatelé sluzby IC deklarovali ve svém sdéleni vliv
mimotadnych opatfeni vlady na osobni Zivot (vznik, nartist, proména domaciho nésili, ohrozeni

vlastniho bezpeci) a na dostupnost pomoci.

2.2 HYPOTEZY

Priizkum APIC vychazel ze ¢tyt hypotéz. Kazda hypotéza zahrnovala vyzkumné otazky:

Hypotéza 1:
Karanténa zvysila agresi nasilnych osob.

Musela osoba ohrozend domacim nésilim zménit strategii chovani v rodiné v dob¢ karantény,

aby eliminovala nasili? Jak?

Zmé&nilo se chovani nésilné osoby v obdobi karantény? Jak?

Hypotéza 2:
Karanténa ovlivnila dynamiku vztahu mezi OO a NO.

Co ve vztahu mezi osobou ohrozenou a osobou nasilnou fungovalo v dobé karantény dobie?

Co ve vztahu mezi osobou ohrozenou a osobou nasilnou v dob¢ karantény nefungovalo?
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Hypotéza 3:

V CR v dobé karantény nebyla pro OO dostatecna nabidka pomoci.

Kde osoba ohrozena v dob¢ celostatni karantény hledala pomoc v souvislosti s ohrozenim ze

strany nasilné osoby? Jakou formou ji byla pomoc poskytnuta?
Vnimala osoba ohrozena v danou chvili pomoc jako dostate¢nou?

Objevily se nékteré z piekazek, které by osobé ohrozené bréanily v feSeni situace nebo

v kontaktu s pomahajicimi institucemi?

Hypotéza 4:

Karanténa zvysila miru ohrozeni obéti DN.

Desetistupiiova Skéla od 1 do 10, na kterou zaznamenavali pracovnici IC odpovédi respondentti

na otazku, do jaké miry karanténa ovlivnila miru ohrozeni domacim nasilim.

2.3 METODOLOGIE PRUZKUMU

Pro prizkum zvolila APIC CR kvantitativni a kvalitativni strategii. Samotny monitoring
probihal formou polostrukturovaného rozhovoru pracovnika IC sklientem. Standardni
mapovani aktualni situace ohrozené osoby a hodnoceni rizika eskalace DN se tentokrat
vztahovalo ik mimofadnym opatfenim. Nastrojem prizkumu byl jednoduchy dotaznik
(Priloha €. 2) obsahujici uzaviené i oteviené otazky, doplnéné o skaly a stupné subjektivniho
vnimani situace uzivatelem. Odpovédi zaznamenavali jednotlivi pracovnici IC po konzultaci

s respondentem sledovaného vzorku.

2.4 VYZKUMNY VZOREK

Sledovany vzorek tvofilo celkem 375 respondentti, z toho 191 obéti DN po vykazani nasilné
osoby ze spole¢ného obydli a 184 osob ohroZenych DN, které pozadaly o podporu IC nizko

prahové.
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3 VYHODNOCENI DOTAZNIKU

Uzivatelé sluzby IC sdé€lovali, Ze karanténni opatieni vyrazné nezvysila agresi v rodinach, ani
neovlivnila dynamiku vztahu mezi agresorem a obéti. Vysledky priizkumu potvrdily, ze domaci

nasili neni jednoradzovou reakci na zatézovou situaci, ale jde o dlouhodoby problém.

3.1 HYPOTEZAC. 1

Karanténa zvysila agresi nasilnych osob.

Na otdzku, zda musela osoba ohrozend domacim ndasilim zménit strategii chovani v rodin¢
v dobé karantény, aby eliminovala nasili odpovédélo 203 respondentit NE (konkrétni odpovédi
viz Priloha ¢. 3), ve 112 piipadech odpovédéli ANO (konkrétni odpovedi viz Priloha ¢. 4),
pozitivni zménu uvedlo 19 (ukonceni souziti ve smyslu vystéhovani nasilné osoby nebo

stehovani ohrozené osoby) a 41 se k tomu nevyjadtilo (viz Graf ¢.4).

Graf 4 Zména chovani ohrozené osoby

Musel/a jste zménit
strategii chovani v rodiné

v dobé karantény z divodu q

eliminace nasili? Jak?
@ Ano
@ Ne
Nezjisténo }
@ Ukondeni souZiti

Z odpovédi na otazku, zda se zménilo se chovani nasilné osoby v obdobi karantény vyplynulo

(Graf ¢. 5), ze ve 165 pripadech NE, agresor své ndsilné chovani nezménil. V 74 piipadech
ANO, agresor své chovani zménil: zhorsil (stupnioval agresivitu, uzival vice alkohol, drogy,
zvysil kontrolu nad osobou ohroZenou), nebo pouZival novy druh ndsili, ato zastrasovani
a vyhrozovani (napiiklad plivani na ohrozenou osobu se slovy: ,, Nakazim té covidem!*). Ve
vyjimecnych ptipadech své chovani zlepsil (naptiklad: ,, Zménilo se to k lepsimu. Partner ma

socialni fobii, takze byl klidnejsi doma, kdyz nemusel vychdazet z bytu.” nebo: ,,Kdyz byly
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zavrené hospody, a on nemohl tolik konzumovat alkohol a pobyvat tam az do noci, byl trochu

klid, po znovuotevieni meé fyzicky napadl. “).

Graf 5 Zména chovani nasilné osoby

Zmeénilo se
chovani nasilné
osoby v obdobi
karantény?

— Hypotéza ¢. 1 se nepotvrdila.

3.2 HYPOTEZAC.2

Karanténa ovlivnila dynamiku vztahu mezi OO a NO.

Na otéazku, co ve vztahu mezi osobou ohrozenou a osobou nasilnou fungovalo v dobé¢ karantény
dobte, uvedlo 78 respondentli kooperaci v ramci feseni financni stability rodiny, spole¢né péce
o domacnost (naptiklad: ,, Rozdélili jsme si role, on délal nakupy, ja jsem zajistovala uklid. )
nebo o déti, které nemohly dochdzet do skoly (naptiklad: ,, Dokdzali jsme komunikovat ohledné
deti. ). Dalsi otdzka mapovala, co ve vztahu mezi osobou ohroZenou a osobou nasilnou v dobé
karantény nefungovalo. V naprosté vétsing pripadi (297) doméci nasili provazi rodiny a vztahy
dlouhodobé, obéti tedy hodnotily svou situaci jako obecné neutésenou (napiiklad: ,, Nevidim

rozdil, nadmérné uzivani alkoholu partnera je setrvaly Zivotni styl, stejny i pred karanténou.”).

— Hypotéza ¢. 2 se nepotvrdila.
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3.3 HYPOTEZAC.3

V CR v dobé karantény nebyla pro OO dostatecna nabidka pomoci.

Na otazku, zda mély osoby ohrozené DN dostupnou sit’ pomoci, odpovédéla naprosta vétSina

(90 %) ze sledovaného vzorku, Ze ANQ, a oznacila ji za dostatecnou.

Obéti DN v dobé karanténnich opatfeni kontaktovaly kromé IC dalsi dilezité zdroje pomoci,

zejména PCR, ato jak osobng, tak distanéné (viz Tabulka ¢&. 1). V 88 piipadech vyhledaly

pomoc uijiny subjektd (advokatni kancelafe), ve zdravotnickych zafizenich (nemocnice,

psychiatii, psychologové¢), na tradech a institucich (davkova ajina oddé€leni ufadu prace,

obecni tfady, PMS), u blizkych osob a soused.

Tabulka 1 Pocet kontakt

IC

PCR

OSPOD

Justice

linka divéry
poradni\ pro
obéti TC

KC

AD

Jiné

osobné
156
184

68

57

0

6
51

telefonicky

255
113
75
8
11

2
11
26

e-mail/skype
28

0

3

14

nevyhledala
37

145

248

297

363

372

369
358
303

Pti hledani pomoci 233 respondentli nezaznamenalo zadné prekazky. V 68 piipadech si obéti

stézovaly na omezeni provozu nékterych pracovist (napt. psycholog, PCR OSPOD, soud),

omezeni pohybu osob nebo uzavieni $kol, ubytoven ¢i azylovych domd.

— Hypotéza ¢. 3 se nepotvrdila.
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3.4 HYPOTEZAC. 4

Karanténa zvysila miru ohroZeni obéti DN.

Pracovnici IC dale zaznamenavali, zda se v dob¢ karantény citily obéti DN zranitelnéjsi. Pro
vyhodnoceni vlivu jim poslouzila skala v rozpéti 1 az 10. Vice nez tfetiné respondentii (128)
karanténni opatfeni vyrazn¢ ovlivnila jejich miru ohrozeni (na Skéle 1 aZ 5), zatimco na situaci
dvou tretin respondentt (247) méla karanténni opatfeni vliv jen slaby, nebo témét Zadny (na
skale 6 az 10). Stupenn 10 (karanténa miru ohroZeni neovlivnila) oznacilo 162 respondenti.
7e pozornost nasilné osoby se primarn¢ soustfedila na feSeni vlastnich problémi (ztrita

zaméstnani ¢i vydelku, strach z onemocnéni...).

Tabulka 2 Vliv karanténnich opatfeni na miru ohrozeni

stupen 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
pocet odpovédi 17 15 40 24 32 18 8 35 24 162

Graf 6 Vliv karanténnich opatfeni na miru ohrozeni

Jak karanténa ovlivnila miru ohroZeni?

! Karanténa

e Silng vliv Bez vlivu  agig Lo L
v o I miru ohroZeni
opatreni opatreni e !

. neovlivnila .

Lo
32 35
meeimEBr -
2 3 L 5 6 7 8 Q 10

1

— Hypotéza ¢. 3 se nepotvrdila.
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4 ZAVER
Pandemie koronaviru SARS-CoV2 se svym pribéhem a nasledky neda srovnat se zadnou

prirodni katastrofou. Mnohem vice zélezi na chovani lidi nejen ve smyslu prevence, ale i rychlé

adaptace na zmény a na socidlni omezeni.

Intervencni centra v souladu se svym poslanim od pocatku epidemie C19 monitorovala vliv
mimotadnych opatfeni na osoby ohrozené domacim nasilim. Analyza ukazala, Ze prvni vinu
epidemie C19 nelze jednoznacné oznacit jako prifinu eskalace, ¢i dokonce vzniku DN.
V ptipadech dlouhodobého doméciho nasili se karanténni opatieni stala dalsim faktorem, ktery

DN ovlivnil.

Co se tyka ochrany obéti DN, neexistovala Zadna prekazka pro vyhledani pomoci
v pripadech ohroZeni. Intervencni centra a jiné neziskové organizace reagovaly na vladni
opatfeni piizpisobenim provozu. OhroZené osoby vyuzivaly v ,,dobé covidové* predevsim
distanéni sluzby intervenénich center (telefonickd podpora, chat, e-mailova korespondence,
hovory prostiednictvim Skype), vyjimkou nebyly ani osobni kontakty, které jsou
z dlouhodobého hlediska nejosvédcenéjsi a nejucinnéjsi formou pomoci. Prizkum potvrdil
piedpoklad APIC CR, Ze ohroZené osoby za¢nou pomoc IC vyhledavat ¢astéji az po rozvolnéni

mimotadnych opatieni.

Prvni vlna epidemie potvrdila, Ze v-dob& mimotadnych udalosti jsou socialni sluzby pro obcany
stejn¢ dulezité a nezastupitelné jako sluzby zdravotni. APIC CR pokracuje v prizkumu
1 ve druhé vin€ epidemie a pfinese zajimavé srovnani v chovani agresorti a osob ohrozenych

DN, ale také inspirace a vyzvy do budoucna.
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PRILOHY

PRILOHA |

Tabulka I Pocet vykazani nasilné osoby

biezen duben kvéten cerven cervenec srpen
2019 97 117 112 97 101
2020 111 91 111 105 97

Tabulka Il Pocty nizkoprahovych uzivatel a pocty kontaktl v IC srovnani rok 2019 a 2020

UZIVATELE KONTAKTY
2019 2020 2019 2020
biezen 630 553 3151
duben 598 477 3230
kvéten 571 609 3174
cerven 561 664 3056
cervenec 600 622 3188
srpen 520 575 2839
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PRILOHAII
ZDROJE CLANKU Z MEDIi

(1]

(2]

(3]

(4]

(7]

(8]

https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-nasili-pribyva-muze-jit-o-zivot-dovolat-se-v-
karantene-pomoci-je-tezsi-99222?amp=1

https://denikn.cz/335869/uvolnete-prazdne-hotely-pro-obeti-domaciho-nasili-pri-karantene-
ho-pribyva-zadaji-
odbornice/?utm_source=follow_tags&utm_medium=email&utm_campaign=mnt-
tag.new.article-12.04.2020-4&utm_content=19861--

https://www.reflex.cz/clanek/zpravy/100714/odvracena-strana-karanteny-domaciho-a-
sexualniho-nasili-pribyva-obeti-musi-zustat-s-agresory-doma.html

https://www.seznamzpravy.cz/clanek/v-koronakrizi-rostlo-domaci-nasili-hodne-zasahlo-deti-
111959%#utm_content=ribbonnews&utm_term=Ilinka%20bezpe%C4%8D%C3%AD&utm_me

dium=hint&utm_source=search.seznam.cz

https://www.lidovky.cz/relax/veda/proc-se-nekdo-hrouti-a-komu-pandemie-nevadi-vedci-
mapuji-dopad-viru-na-dusi.A200529_144910_In_veda_tmr

https://www.lidovky.cz/relax/veda/proc-se-nekdo-hrouti-a-komu-pandemie-nevadi-vedci-
mapuji-dopad-viru-na-dusi.A200529_144910_In_veda_tmr

https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-nasili-v-karantene-deti-uz-se-ozyvaji-vic-velky-
naraz-teprve-prijde-96134

https://www.hatefree.cz/blo/rozhovory/3532-michaela-
krsikova?fbclid=lwAR04qLIpKH8KkGRgMUSdCoBy_ThpfoS8I_RWLOju91NiXKlauDbJMFcN1IL4 -
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https://denikn.cz/335869/uvolnete-prazdne-hotely-pro-obeti-domaciho-nasili-pri-karantene-ho-pribyva-zadaji-odbornice/?utm_source=follow_tags&utm_medium=email&utm_campaign=mnt-tag.new.article-12.04.2020-4&utm_content=19861
https://denikn.cz/335869/uvolnete-prazdne-hotely-pro-obeti-domaciho-nasili-pri-karantene-ho-pribyva-zadaji-odbornice/?utm_source=follow_tags&utm_medium=email&utm_campaign=mnt-tag.new.article-12.04.2020-4&utm_content=19861
https://denikn.cz/335869/uvolnete-prazdne-hotely-pro-obeti-domaciho-nasili-pri-karantene-ho-pribyva-zadaji-odbornice/?utm_source=follow_tags&utm_medium=email&utm_campaign=mnt-tag.new.article-12.04.2020-4&utm_content=19861
https://denikn.cz/335869/uvolnete-prazdne-hotely-pro-obeti-domaciho-nasili-pri-karantene-ho-pribyva-zadaji-odbornice/?utm_source=follow_tags&utm_medium=email&utm_campaign=mnt-tag.new.article-12.04.2020-4&utm_content=19861
https://www.reflex.cz/clanek/zpravy/100714/odvracena-strana-karanteny-domaciho-a-sexualniho-nasili-pribyva-obeti-musi-zustat-s-agresory-doma.html
https://www.reflex.cz/clanek/zpravy/100714/odvracena-strana-karanteny-domaciho-a-sexualniho-nasili-pribyva-obeti-musi-zustat-s-agresory-doma.html
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/v-koronakrizi-rostlo-domaci-nasili-hodne-zasahlo-deti-111959#utm_content=ribbonnews&utm_term=linka%20bezpe%C4%8D%C3%AD&utm_medium=hint&utm_source=search.seznam.cz
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https://www.seznamzpravy.cz/clanek/v-koronakrizi-rostlo-domaci-nasili-hodne-zasahlo-deti-111959#utm_content=ribbonnews&utm_term=linka%20bezpe%C4%8D%C3%AD&utm_medium=hint&utm_source=search.seznam.cz
https://www.lidovky.cz/relax/veda/proc-se-nekdo-hrouti-a-komu-pandemie-nevadi-vedci-mapuji-dopad-viru-na-dusi.A200529_144910_ln_veda_tmr
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https://www.lidovky.cz/relax/veda/proc-se-nekdo-hrouti-a-komu-pandemie-nevadi-vedci-mapuji-dopad-viru-na-dusi.A200529_144910_ln_veda_tmr
https://www.lidovky.cz/relax/veda/proc-se-nekdo-hrouti-a-komu-pandemie-nevadi-vedci-mapuji-dopad-viru-na-dusi.A200529_144910_ln_veda_tmr

PRILOHA 1II

POMOCNY DOTAZNIK PRO PRACOVNIKY INTERVENCNICH CENTER

ZJISTENI VLIVU MIMORADNYCH OPATRENI VLADY V SOUVISLOSTI S NEMOCI
COVID 19 NA OHROZENi DOMACIM NASILIM

Intervencni centrum
Identiflkator uzivatele (napf. cislo spisu)
Vykazani ano/ne

Musel/a jste zménit strategii chovani v rodiné v dobé karantény z diivodu eliminace nasili? Jak?

Zmeénilo se chovani nasilné osoby v obdobi karantény? Jak?

Co ve vasem vztahu fungovalo dobfe v dobé karantény?

Co ve vasem vztahu v dobé karantény nefungovalo?

Kde jste vdobé celostatni karantény hledal/a pomoc v souvislosti s ohrozenim ze strany nasilné
osoby? O jakou formu pomoci se jednalo (osobni kontakt, e-mail, telefon...)? Byla pro vas pomoc
v danou chvili vzhledem k celé situaci dostatecna?

Misto pomoci Forma pomoci Ucinnost pomoci

IC

PCR

OSPOD

linka diivéry

poradna pro obéti trestnych ¢inii
krizové centrum

azylovy diim

Objevily se prekazky, které vam branily v FeSeni situace, nebo v kontaktu s pomahajici instituci?

Karanténa nasi rodiny, pribuznych ANO/NE
Nemoc Covid v rodiné, u pfibuznych ANO/NE
Omezeni pohybu osob ANO/NE
Uzavieni Skol ANO/NE
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Omezeni provozu socialnich sluzeb ANO/NE

Omezeni provozu OSPOD ANO/NE
Strach zvyseny naristem nasili v rodiné ANO/NE
Uzavieni hotelii, ubytoven, azylovych domi ANO/NE
Jiné: ANO/NE

rozhodné ano

spise ano
Vyhodnoceni pracovnikem IC, karanténa ovlivnila ohrozeni

spise ne

rozhodné ne

Skala:1 2 3456 7 8 9 10 hodnota
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PRILOHA IV
PRIKLADY ZAPORNYCH ODPOVEDI NA OTAZKU C. 1:

Musela obét domdciho nasili v dobé mimorddnych opatieni ménit své chovani,

NE.
NE.
NE,

aby DN eliminovala?

Jeji chovani je stejné po celou dobu souziti.
Je doma, stara se o nemocného syna, tudiz ji karanténa neovlivnila.

nafizena omezeni v souvislosti s C19 osoba ohrozena DN pfili§ nepocitovala. Spoustécem

chovani nasilné osoby je dlouhodobé alkohol, strategie chovani OO se v dobé karantény
nezmenila.

NE.

Naésilnou osobou je bratr, ktery aktualné fesi zruSeni trvalého pobytu a vystéhovani ze

spole¢né doméacnosti.

NE.

Nasilnou osobou je syn, schizofrenik bez medikace, ktery uziva alkohol. Situace je

dlouhodobé neménna.

NE.
NE.

Osoba nasilna je dlouhodobé nezaméstnana.

V dobé karantény meéla nésilna osoba zakaz kontaktu s ohroZenou osobou na zakladé

piedbézného opatieni dle trestniho fadu.

NE.
NE.
NE.
NE.
NE.
NE.
NE.
NE.
NE.
NE.
NE.
NE.
NE.

Chovani nasilné osoby bylo stejné pted karanténou i béhem ni.
Oba byli v pracovni neschopnosti i pfed vypuknutim karantény.
Socialné izolovana byla ohroZena osoba i pfed stavem nouze.
Po celou dobu souziti se partner chova stejné nasilng.

Osoba nasilna nastoupila vykon trestu.

Karanténa nem¢la vliv na intenzitu nasili ze strany ON

DN nesouvisi s C19, probihalo uz v minulych letech
Nemusela. Osoba nasilna je nezaméstnana.

Vse je stejné, jako pred karanténou.

Karanténa na DN nemé¢la vliv.

Stejna situace trva jiz dlouho

Nemusela. Ohrozend osoba je na MD.

Doméci nasili je dlouhodobé.
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PRILOHA YV
PRIKLADY KLADNYCH ODPOVEDI NA OTAZKU €. 1:

Musela obét domdciho nasili v dobé mimorddnych opatieni ménit své chovani,

aby DN eliminovala?

ANO. Pred stupniujicim nasilnym chovanim se ohrozené osoby schovavaly v pokoji bytu, kde
se mohly zamknout a pfipadné si zavolat pomoc. Ohrozena osoba ani jeji dit¢ tak nespavali
tam, kde doposud.

ANO. Obét DN prerusila kontakty s blizkymi osobami.

ANO. OhroZena osoba musela pfespavat Castéji v zaméstnani.

vewr

doma, mladsi dcera nemohla do Skolky, nasilnd osoba byla néjakou dobu také doma. Doma
bylo jesté vétsi napéti nez obvykle, z ¢ehoz byla ohrozena osoba velice vystresovana, a bylo to
pro ni jesté horsi. Snazila se na sebe neupozornovat, délat, co se po ni chce, aby nésilnou osobu
zbytecné neprovokovala.

ANO. Z divodu neustalé pfitomnosti nasilné osoby v domécnosti byla nucena ohrozena osoba
eliminovat své volnocasové aktivity (v¢etné téch vykonavanych doma, cviceni, relaxace Cetbou
knihy apod.). Stranila se komunikace s nédsilnou osobou (¢asté&jsi projevy vzteku), v domécnosti
zije nezletilé dité, ohrozena osoba se snazi dit€ "mirnit", aby nebylo hlasité a "neprovokovalo"
nasilnou osobu.

ANO. Musela se vice podvolovat, délat to, co chce nasilna osoba. V domacnosti byl vétsi stres,
nezletilé¢ dité nechodilo do skoly, byla nejistota s financemi.

ANO. Musela odlozit vyzvu k vystéhovani NO, zistala doma s détmi na OCR, kontakt s NO
se tak stal intenzivni. Musela pfizptusobit chovani své idéti tak, aby nedoSlo k dalSim
incidentiim, nefeSila situaci tak, jak méla napldnovano, musela zménit celou nastavenou
strategii feSeni a svého chovani.

ANO. OhroZena osoba zacala travit vice ¢asu s détmi venku. Kvili situaci spojené s C19
nemohla byt v pravidelném osobnim kontaktu se svou rodinou.

ANO. Musela zlstat v izolaci domova, nesméla ani na ndkup, nesméla byt v kontaktu s rodinou.
ANO. Byla vice vystavena Gtoktim partnera, musela jim odolavat nebo se jim vyhybat.
ANO. Osoba ohrozena uzivala ve vét§i mife predepsana antidepresiva.

ANO. Byla nucena v dob¢ karantény opustit spole¢nou domacnost.
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